
 

Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 
 

      Данная рабочая программа является обязательным педагогическим документом 

образовательного учреждения, характеризующим систему организации образовательной 

деятельности инструктора по физической культуре в группах общеразвивающего 

направления на русском языке в очной форме:  

 В группе младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет)  

 В группе среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет)  

 В группе старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет)  

 В группах предшкольного возраста (от 6 до 8 лет)  

 

    Рабочая программа разработана инструктором по физической культуре высшей 

квалификационной категории Карповой Юлии Александровной на основе основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования образовательной программы 

дошкольного образования и образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ детского сада №75  

    Рабочая программа предусматривает реализацию образовательной программы 

дошкольного образования в группах с 12-часовым пребыванием воспитанников при 

пятидневной рабочей неделе.  

Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей в каждой возрастной группе инструктор по 

физической культуре создает индивидуальную педагогическую модель образования в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования.  

    Рабочая программа учитывает различные формы взаимодействия педагога с детьми: в 

периоды непрерывной образовательной деятельности, во время проведения праздников, 

досугов; при проведении подвижных игр на спортивной площадке; во время 

индивидуальной или подгрупповой работы. Также учитывается создание условий для 

самостоятельной деятельности детей по направлению «Физическое развитие». В рабочие 

программы включен раздел «Формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями)», представляющий план взаимодействия с семьями воспитанников.  

Структура рабочей программы соответствует федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования.  

   Также в программе представлены: структура реализации образовательной деятельности, 

система непрерывной образовательной деятельности и максимально-допустимая 

образовательная нагрузка в соответствии с СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 .№28; Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(вместе с СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы…»); 

, развитие предметно-пространственной среды и методическое обеспечение 

образовательной деятельности. 

Рабочая программа реализуется в период непосредственного пребывания ребёнка в ДОУ. 

 

Срок реализации сентябрь 2021 – май  2022 года. 


